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SEMANA CULTURAL DE FRECHILLA 

 

El pasado 3 de Agosto la entidad fue invitada por el Ayuntamiento de Frechilla a la Semana 

Cultural que allí se organiza cada año. 

Tuvimos la oportunidad de acercar a la población de la localidad la labor de FEAFES 

Palencia y los servicios que ofrecemos así como realizar una pequeña introducción sobre la 

Enfermedad Mental. 

Fue una experiencia muy gratificante por la asistencia y la participación que hubo.  

No queremos perder la oportunidad de agradecer a la organización y en especial a Dña. 

Regina de Castro, Alcaldesa de la localidad, el haber pensado en nosotros como entidad así 

como en el colectivo al que representamos para acercar al medio rural una visión positiva y 

realista de la Enfermedad Mental. 

 

FEAFES PALENCIA Y LAS TIC  

 

Seguimos siendo muy activos en las redes sociales, no dudes en visitarnos en nuestros perfiles 

de Facebook, Twitter y Página Web. Os estamos esperando. 

 

FEAFESPalencia                        @FEAFESPalencia                       www.feafespalencia.org 

 

 

AVISO IMPORTANTE 

 

Os recordamos el cambio de cuenta para realizar el pago de las actividades, cuotas de socio, 

atención psicológica etc… la nueva cuenta es la siguiente: 

 

Caja Laboral 

ES24 3035 0283 10 2830014376 

 

Todos aquellos que ya hayáis realizado el pago en el antiguo número de Caja España no 

deberéis modificar nada ya que esa cuenta pretendemos dejar de utilizarla pero seguirá activa, 

os agradeceríamos que a partir de ahora realicéis los nuevos pagos en este nuevo número. 
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ACTIVIDADES DE VERANO 

 

Finalizamos las actividades de verano con mucho éxito, este año hemos podido realizar 

actividades nuevas como el taller de Radio y música, salidas a la piscina y salidas culturales 

por la localidad, actividad de zumba… además de las habituales como cocina, 

manualidades… 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV ENCUENTRO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD  

 

El pasado día 20 de Julio nuestra entidad tuvo el orgullo de ser invitada por la Asociación de 

Mujeres “Santa María de la Cabeza” de Marcilla de Campos al IV Encuentro de Personas con 

Discapacidad que allí se celebró. 

Allí nos prepararon diferentes actividades tanto lúdicas como reivindicativas que pudimos 

disfrutar acompañados por personas pertenecientes a otras entidades. 

Muchas gracias a los organizadores por apostar por los colectivos de personas con 

discapacidad y por pensar en nosotros para participar. 
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PROGRAMA DE EMPLEO 

 

No queremos perder la oportunidad de recordaros que sigue adelante el programa de empleo, 

programa que mantiene un compromiso firme de inserción sociolaboral de las personas con 

discapacidad.  

Como novedad nos gustaría poder comentaros que a partir de ahora también disponemos de la 

posibilidad de atender a jóvenes a partir de 16 años gracias al servicio de Garantía Juvenil. 

Este servicio pretende elaborar una bolsa de usuarios jóvenes entre 16 y 29 años que requieren 

de un apoyo extra para poder insertarse en el mercado laboral y que pretende proporcionar 

estos apoyos (ya sean económicos, laborales o educativos) de forma individualizada. 

Como venimos realizando desde el año 2012 continuamos dando servicio de apoyo laboral a 

personas adultas. 

Si estás interesado en encontrar un trabajo no dudes en ponerte en contacto con nosotros.  

 

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 

 

Como todos los años el día 10 de Octubre se celebra el día mundial de la Salud Mental. Este 

año al coincidir en sábado se realizarán los actos conmemorativos el día 9 de Octubre en 

Segovia. Si quieres participar en esta jornada de reivindicación puedes pasar a apuntarte del 

21 de septiembre al 5 de octubre. 

 

PRÓXIMA APERTURA DE VIVIENDA APOYADA 
 

La entidad en su búsqueda de procurar la plena autonomía de las Personas con Enfermedad 

Mental está inmersa en la labor de abrir una nueva vivienda supervisada. El inmueble ya está 

alquilado y estamos a la espera de la autorización  definitiva de la Gerencia de Servicios 

sociales para empezar a buscar habitantes. La gestión de esta vivienda será privada y 

gestionada por completo por FEAFES Palencia. Si estás interesado en saber más no dudes en 

ponerte en contacto con nosotros. 
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HORARIO DE ACTIVIDADES INVIERNO 2015 - 2016 

 

Después de las Fiestas de San Antolín procederemos a emprender las actividades habituales de invierno de la Entidad, el período de inscripción 

comenzará el 24 de Agosto. 

Las actividades darán comienzo el 7 de Septiembre y en horario habitual de otros años. Os animamos a que participéis con nosotros.  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
  MAÑANAS 

10:30-
13:00   

Cocina  
Grupo 1  

 

Cocina  
Grupo 2  

 

Cocina  
Grupo 3  

 

  
  

  TARDES 

  
17:00-
18:00 Música Yoga/ 

Relajación 
Yoga / Relajación 

 Manualidades 
(17:00 - 18:30) Piscina 

  

18:00-
19:00 

Memoria 
Nivel Básico  

Tai - Chi 
  

Dibujo  
Nivel Básico  

Escuela 
de Familias 

Cada 15 días  

Relajación  
(19:00-19:30) 

 
19:00-
20:00 

Memoria  
Nivel Avanzado Deporte Zumba 

Dibujo  
Nivel 

Avanzado 
  

 


