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1. IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD:

DenominacionAsociacion de Familiares y Personas con Enfermétiattal, FEAFES
Palencia.

Domicilio social:C/ Asterio Mafiands n° 6, Bajo
Municipio: Palencia

Caodigo Postal: 34005 Provincia: Palencia
Teléfono:979746342 Fax: 979746342

E-mail: palencia@feafescyl.orgy feafespalencia@hotmail.com

Régimen juridicoLey 191/1964, de 24 de Diciembre, de Asociaciohasntidad tiene
la configuracion juridica de Asociacién, al amparolo prevenido en el articulo 22 de
la Constitucion Espafiola, en la Ley Organica 1/2@@222 de marzo, reguladora del
Derecho de Asociacion y las demas disposicioneddeg@plicables.

Registro de AsociacioneRegistro de Entidades, Servicios y Centros de Gar&ocial
de Castillay Ledn

Numero de inscripcior34.0108E

Fecha de inscripcionl9 de diciembre de 1990
CIF: G-34121046

Mision:

La mision de la Asociacidon consiste en la mejordadealidad de vida de las personas
con enfermedad metal y de sus familias, la defdessus derechos y la representacion
del movimiento asociativo FEAFES.

Principios y valores:

La Asociacidbn comparte la mision, los principioslos valores que postula la
Federacion FEAFES CyL de la que forma parte, ytqao:

La Asociacién basa su actuaciéon en los princip@gahsideracion de la persona con
enfermedad mental como sujeto de derechos y debemeplena igualdad con los
demas, la importancia de las familias, la calidadbeactuaciéon de las organizaciones y
el interés por la globalidad del colectivo de peesocon enfermedad mental.

Los valores que la Asociacion defiende son: sdlidar entre sus miembros,
democracia interna, transparencia en su actuaay@styon, justicia y equidad.
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Fines:

1.- Defender la dignidad de las personas con esefdawh mental y sus familiares, y los
derechos que otorga la Constitucion Espafiola, twtlie de Autonomia de Castilla y
Ledn y las leyes a todos los ciudadanos sin distinc

2.- Exhortar a los poderes publicos la remociéncdantos obstaculos impidan o

dificulten la plenitud de los mismos y la realizatde una politica coherente y efectiva
de prevencion, educacion, tratamiento, rehabibtacasistencia e integracion de dichas
personas.

3.- Prestar directamente, o mediante su particdpaen otras entidades, todo tipo de
atenciones y servicios que precisen las persomagmermedad mental y sus familias,
en el ambito territorial de su competencia.

4.- Divulgar y formar conciencia colectiva para daeociedad respete la participacion
de las personas con enfermedad mental y sus fametidodos los ambitos de la vida
social.

5.- Y ademas, los fines que contemplan los Estatdéola Federacion FEAFES CyL a
la que pertenece.

2.NUMERO DE SOCIOS/AS:

Numero total de socios/a$56
Numero de personas fisicas asociadesh

NuUmero y naturaleza de las personas juridicas astas:0

‘ 3.ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y SERVICIOS PRESTADOS: |

A.1) Relacién, caracteristicas y descripcion deecadtividad y/o servicio:

| 1°- SERVICIO DE PROMOCION A LA AUTONOMIA PERSONAL (S EPAP) |

- OBJETIVO:

» Promocionar las Actividades de la Asociacion eiida C/ Asterio Mafian0s n°
6, y hacer frente a los gastos que conlleva, palssny materiales;
Proporcionando unos servicios integrales, de aligaeficaces, asi como
promocionar la Asociacion y sus miembros integmnt8e trata de una
prestacion de servicios y atencion directa a pasaon enfermedad mental,
familiares y cualquier otra persona interesada.



» Desarrollar y mantener la capacidad personal déralan afrontar y tomar
decisiones acerca de cémo vivir de acuerdo conntamas y preferencias
propias y facilitar la ejecucion de actividadesite#s de la vida diaria, apoyando
también el papel de las familias y/o personas cladss.

e Prevenir situaciones de dependencia y mejorar &maidades individuales
(habilidades personales y sociales).

* Facilitar la autonomia personal para favoreceakltigpacion y desarrollo de las
personas con discapacidad en el entorno familcamnyunitario.

e Garantizar a las personas con discapacidad ladigdale oportunidades y la
méxima integracion dentro de los servicios ordosgpara todos los ciudadanos.

- ACTIVIDADES:

* Busqueda de los recursos necesarios para prestanejor servicio a las
personas con enfermedad mental y sus familiares.

* Punto de asesoramiento e informacion.

» Apoyo a la gestién de los proyectos y servicio®grdinacion y formacion de
recursos humanos.

» Coordinacion con otras entidades publicas y privagdacionadas con Salud
Mental.

* Mantenimiento e incremento de la base asociativa.

» Desarrollo de buenas practicas e implantacionstersas de gestion de calidad.

» Actividades de sensibilizacién comunitaria.

I. AREA: ESTIMULACION COGNITIVA:

« Tratamiento terapéutico que, por medio de técniadscuadas, tiene por
finalidad mantener, mejorar o recuperar el funawieato de alguna o algunas
de las capacidades, cognitivas superiores, de dpacmades funcionales, la
conducta y/o la afectividad.

* Las actuaciones, se han orientado a retrasarey @osible minorar, el deterioro
cognitivo, para mantener las habilidades psicotExianecesarias en las
actividades de la vida diaria y toma de decisiones.

e Se han realizado actuaciones, individuales o epogrde estimulacién de la
memoria, concentracion y reduccion de la fatiggnebn, razonamiento,
abstraccion, orientacion, lenguaje, funciones ejeas, calculo, lecto-escritura,
intervenciones sobre las afasias, etc.



k; FEAFES PALENCIA
SALUD MENTAL

» Las actuaciones han incluido también informaci@esaramiento y apoyo a las
familias y/o personas cuidadoras.

ll. AREA: HABILITACION PSICOSOCIAL:

e« Conjunto de actuaciones encaminadas a prestar spayansitorios o
permanentes, a fin de mejorar las posibilidadesndatener en el entorno
familiar y social en las condiciones mas normakzad independientes que sea
posible.

* Se han realizado actuaciones individuales o enogrercaminas a:

o Entrenar en habilidades personales y sociales.

o Crear estrategias psicoeducativas.

o Desarrollar redes sociales y de apoyo en las quéipa la familia
(escuela de familias, ayuda mutua, y informaciéesaramiento y apoyo
a las familias y/o personas cuidadoras).

o0 Realizar actividades estructuradas de ocupaciétesepo libre.

0 Apoyar la insercion laboral.

* La ejecucion de dichas actuaciones se ha realinadiante:

o La evaluacion funcional de las habilidades de lesq®a usuaria en
relacion con las exigencias de su entorno.
El entrenamiento en las habilidades necesarias.
El seguimiento del usuario en los diferentes antbgede su entorno.
El fomento de la ciudadania, la participacion a&cewn la comunidad, y
en los recursos culturales, deportivos y de ocio.

o Laimplicacion del usuario y sus familias.

- _BENEFICIARIOS

En este Servicio, se distinguen claramente dos tij@operfiles, por una parte, acuden
personas con enfermedad mental, con edades congasrahtre los 25 y los 35 afios,
mayoritariamente hombres; Por otra parte acudenilif@es de personas con
enfermedad mental, con edades comprendidas ense4f y los 65 afios,
mayoritariamente mujeres.

Asi mismo, en un menor porcentaje, atendemos a Bmmidades, tanto sanitarias como
sociales en busca de algun tipo de informacion retmcy a poblacion en general y
personas sensibilizadas con la problemética.

En el afio 2014 hemos atendido 915 consultas erSesteio.



Consultas mas frecuentes:

Dudas acerca de las enfermedades mentales, cdizgasjstico, tratamientos....
Dudas sobre recursos para Personas con EnfermedaatalM Centros
especializados, viviendas apoyadas....

Dudas sobre ayudas, prestaciones, pensiones, peanBs con Enfermedad
Mental.

Informacion sobre la Asociacion y todos los Progzamue se llevan a cabo.

Dentro de las areas de Estimulacion Cognitiva yilllation Psicosocial durante el afio
2014, se beneficiaron 40 personas con discapapmaehfermedad metal.

2°- PROGRAMA DE APOYO A FAMILIAS

- OBJETIVOS:

Ofrecer a las familias y/o cuidadores principalescanjunto de actuaciones de
informacion, formacién, asesoramiento y apoyo paegorar su capacidad de
manejo de la enfermedad mental, contribuyendo ditm a& promover la
autonomia personal de las personas con enfermeaadalmy contribuir a
mejorar su calidad de vida.

Concienciar a las familias de su papel como ageatgesambio, rehabilitacion y
normalizacion de las personas con enfermedad mental

Contribuir a la comprensién de las familias dedepectos relacionados con las
enfermedades mentales.

Mejorar las habilidades de los familiares pararafoel estrés y los problemas.
Modificar los estilos de afrontamiento no eficaaesiuciéndose asi el impacto
de los acontecimientos y el nivel de estrés famijianejorando la capacidad de
solucion de problemas.

Mejorar la comunicacién y el clima intrafamiliar.

Crear una alianza de trabajo productiva para lahiétacion del usuario, entre
las familias y los profesionales.

Favorecer el incremento de la red social de la llampromocionando el
asociacionismo y los grupos de ayuda mutua.

Prevenir situaciones de crisis personal y/o famigaitando el deterioro familiar
y favoreciendo la permanencia en su entorno.

El objeto especifico del servicio de atencidon gsigica incluido dentro de este
programa es ofrecer orientacion psicoldgica tantasapersonas que padecen
enfermedad mental como a sus familiares o allegaztws el fin de ofrecer
apoyo y facilitar el abordaje de la enfermedadsydamplicaciones emocionales
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y conductuales generadas por ésta.

ACTIVIDADES:

INFORMACION, ORIENTACION Y FORMACION.

V.

Informacion sobre enfermedad mental, grave o pgalda, causas, diagndstico,
tratamientos....

Orientacién sobre recursos para Personas con EedeanMental: Centros
especializados, viviendas apoyadas....

Informacion y gestion de ayudas, prestaciones, ipees, para Personas con
Enfermedad Mental.

Atencion directa de demandas y solicitudes.

Informacion sobre la Asociacion y todos los Programue se llevan a cabo.

. APOYO ESPECIALIZADO

Evaluaciones terapéuticas

Entrevista personal, aplicacion de cuestionariogntarios y escalas
Andlisis funcional de los casos

Intervencién terapéutica

Terapia cognitiva : Técnicas

Técnicas del control de la activacion

Entrenamiento en habilidades sociales

Técnicas de modificacién de conducta

Técnicas de resolucion de problemas

Psicoeducacion: afectivo-sexual, toxicos, enferrdgdaedicacion.

RESPIRO FAMILIAR.

Salidas ludico-culturales por la capital Palentina

ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUALIZADA

Atencion directa por parte de la psicologa a tddedamiliares que lo soliciten
el servicio.

Atencion directa por parte de la psicologa a tddesusuarios que soliciten el
servicio.

Se llevan a cabo sesiones familiares para ideatifitficultades y conflictos



dentro de la unidad familiar, ya sea causadosgenfermedad o bien por otros
factores o situaciones preexistentes. Se presgnsanpractican las técnicas de
solucion de conflictos y problemas y se desarroliahilidades saludables de
comunicacion a través de ejercicios especificos.

- _BENEFICIARIOS

De este Programa, durante el afio 2014, se bearefic64 familiares o allegados de
personas con enfermedad mental.

3°- PROGRAMA DE APOYO PARA LA INTEGRACION SOCIAL EN
VIVIENDAS

- OBJETIVOS:

« Dentro de este servicio se persigue el objetivofatditar un sistema de
alojamiento alternativo al medio familiar, a pe@®rcon discapacidad que por
razon de su enfermedad mental, presentan alguriasltddes para cubrir
autonomamente sus necesidades de alojamiento ytsoporque no disponen
de medios, no tienen familia o0 esta no puede atksde

* Maximizar la autonomia personal y social de cadanis.

» Promover y potenciar la integracibn comunitariagy@mdo su funcionamiento
social.

» Evitar procesos de deterioro, abandono y exclusiaial.

« Crear o reforzar los lazos afectivos y la estaadigmocional incrementando la
cohesién de grupo, apoyo mutuo y solidaridad &t ale la convivencia.

* Mejorar las relaciones interpersonales estableoiealdciones significativas en
la comunidad.

* Apoyar a las familias, mejorando sus capacidadescyrsos y promoviendo la
mejora en su calidad de vida.

- ACTIVIDADES:

. ALOJAMIENTO

+ Una vivienda alquilada, situada enjjjjj | | |} dqéjuz/;HE ;EEEE cuenta con 128

m2 construidos y 118 m2 Utiles, distribuidos entuaabitaciones, cocina con
terraza, salon y dos cuartos de bafio.

* Una vivienda cedida por el Excmo. Ayuntamiento ddeRcia, situada en

I c.cta con 136 m? csimuidos y 100 m?2
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utiles distribuidos en cuatro habitaciones, cocio terraza, salén con terraza y
dos cuartos de bafio.

. APOYO A LA INTEGRACION SOCIAL Y AUTONOMIA PERSONAL

Programa de acceso y adaptacion de la vivienda.

Programa de autocuidado y actividades basicas:

- Aseo personal, vestido y cuidado de la propiagena

- Psicoeducacion y Educacion para la salud.

- Adherencia a la medicacion.

- Habitos de vida saludable.

Programa de autonomia doméstica y actividadesumsintales: Su objetivo es
organizar un estilo de vida y convivencia lo masnraizado posible con la
implicacion y participacion activa de los residentn el funcionamiento del
piso, siempre bajo la supervision y el apoyo desqmal.

Conforme al nivel de autonomia de cada usuaricasardenizado el manejo del
dinero, las tareas de limpieza y cuidado de lagdwbnes, asi como de la ropa
y demas pertenencias. Se han establecido turnosolddoraciéon para la
limpieza de espacios comunes, realizacion de canjaneado de ropa, etc...
Programa de preparacion para la convivencia:

- Habilidades de convivencia y resolucion de cotdb.

- Tutorias individuales y reuniones grupales.

- Intervencion en situacion de crisis

Programa de soporte y apoyo social:

- Actividades de ocio y tiempo libre.

- Apoyo en la realizacion de trdmites y gestiona®traticas.

- Apoyo y aseguramiento de la asistencia a citatigas.

- Seguimiento de la integracion en la comunidaghgya para la utilizacion de
recursos.

- Seguimiento de la actividad rehabilitadota, foiw@a ocupacional o laboral
desempeiiada.

Programa de intervencion familiar:

- Informacién y asesoramiento familiar

- Promocion de las redes informales de apoyo

Programa de mejora continua de la calidad de loscses dispensados

Se ha realizado una evaluacién funcional de caidemte tras su ingreso que ha
incluido las siguientes &reas: autocuidado, saltelaciones sociales y



familiares, autonomia econOmica y capacitacion,ormrmia doméstica,
convivencia en integracion social, ocio y tiemwei

» Se ha disefiado un Plan de Atencién Individual, deera coordinada con todos
los dispositivos de referencia para el tratamigng@guimiento clinico de cada
persona, asi como aquellos de caracter rehabiljitagdopacional o laboral en
los que pueda patrticipar.

 En el disefio del Plan de Atencion Individual hatervenido los propios
usuarios aportando sus demandas y expectativasaamion con el proyecto de
vida que desean desarrollar y los apoyos que arepara ello.

- BENEFICIARIOS:

De este Programa, durante el afio 2014, se bareficll personas con discapacidad
por enfermedad metal y11 familias y/o allegadospdesonas con discapacidad por
enfermedad metal.

4°- PROGRAMA DE ATENCION DOMICILIARIA (SADEM)

- OBJETIVOS:

* Incorporacién activa a los recursos socio-comupgarcon el objetivo de
mantener a la persona con enfermedad mental entsthe comunitario con
una calidad de vida digna en la que exista unai@apbn del usuario en su
rehabilitacion, participacion familiar en la rectgeon e implicacion de la
comunidad.

* Individuales:

o Formar al usuario sobre las caracteristicas dafeuneedad y su curso.
Mejorar su conciencia de enfermedad y adherendratalmiento.
Potenciar la adopcién de estilos de vida saludables

Favorecer el manejo adecuado de la sintomatologipigp de la
enfermedad.

Potenciar el nivel de autonomia.

Potenciar el nivel de autoestima.

Potenciar las capacidades cognitivas.

Dotar y potenciar las conductas adaptativas.

Dotar y potenciar las habilidades sociales.

Facilitar su incorporacién a otros servicios dedenunidad.

Potenciar la adopcion de roles adecuados a lastegsticas del usuario

O OO

O O0OO0OO0OO0O0Oo

* Familiares:
o Formar a la familia sobre las caracteristicas amfarmedad y su curso.

10
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Potenciar la aceptacion de la enfermedad y la mEmksde los
tratamientos.

Favorecer los niveles de colaboracion responsabllide todos los
miembros de la unidad familiar.

Favorecer las pautas de comunicacion y de relaténuadas.
Potenciar la accesibilidad de la familia a los recs comunitarios.

Dotar y potenciar la red social de apoyo a la fiamil

Dotar y potenciar las habilidades necesarias favatar las situaciones
conflictivas y de crisis.

Proporcionar apoyo emocional.

Comunitarios:

o

o

o

o

Incorporar recursos comunitarios normalizados quiegren en sus
actividades a personas usuarias de este servicio.

Coordinar actuaciones con los recursos comunitaigosalud mental y
servicios sociales.

Derivar a la Asociacidon y a otras instancias pragad publicas las
carencias detectadas a través de este servicio.

Incorporar voluntariado social.

Institucionales:

O OO

Evaluacion cuantitativa y cualitativa de calidatigtegrama
Adecuacion y ajuste a la realidad socio-sanitarias
Coordinacion y homologacion

Promocién del programa en areas de ambito rural

- ACTIVIDADES:

RECEPCION DE LA DEMANDA:

La identificacion del sujeto de actuacion, se eegfior un Trabajador Social:
Recepcion.

Procedencia:

. Del propio usuario.

. De la familia.

. De los dispositivos sociales.

. De los dispositivos sanitarios.

. De otros.

* Motivo:

. Carencia de asistencia sanitaria.

. Carencia de rehabilitacion psicosocial.

. Vivir solo

. Vivir con familiares no capacitados para su adal
. Predominio de sintomas negativos.

. Existencia de factores de riesgo

. Riesgo de desintegracién

11



Il. ESTUDIO INDIVIDUALIZADO:

Se realiza por el psicélogo y el trabajador social
» Entrevista de evaluacion.
» Visitas domiciliarias.
» Estudio de los informes que aporta el beneficiario.
» Aplicacidon de pruebas individualizadas al usuarelg familia:
a. Nivel Individual:
I. Aspectos relacionados con:
La enfermedad.
El comportamiento.
Relaciones familiares.
Roles sociales.
Relacion con el servicio SADEM.

agkrwnhE

b. Nivel familiar. Aspectos relacionados con la sitdacy posicionamiento
familiar.
c. Nivel comunitario. Aspectos relacionados con lauaiton vy
posicionamiento de la comunidad hacia el enfermo.
Reuniones de coordinacion Interna y externa.
» Laresolucion de la demanda adoptara alguna degaentes modalidades:
1. Admitido.
2. Lista de espera.
3. Derivado.
4. No admitido.

I. PLAN INDIVIDUALIZADO DE INTERVENCION:

La propuesta se presenta en un primer momento smelamiones de coordinacion
interna del equipo multidisciplinar del SADEM quajdola supervisién del coordinador
del mismo, determina la elaboracion y puesta ercmaadel Plan de Intervencion,
recogiendo los aspectos definidos anteriormentes &etividades especificas del
SADEM tienen como base los programas del Rehabidiapsicosocial siguientes:

* Psicoeducacion.

* Habilidades sociales.

» Afrontamiento del estrés.

+ Habilidades de la vida diaria.
* Rehabilitacion cognitiva

* Intervenciéon comunitaria

* Intervencion familiar.

ll. EJECUCION:

Prioritariamente en el propio domicilio del usuafe realiza por el equipo
multidisciplinar, Psicologa, T.S. y Educadora. Bs instalaciones de la Asociacion y en
el exterior. Frecuencia:

» Actividad directa intensa (intervencion de al meriblg semana).
» Actividad directa media (intervencion de 3 H/ seajan

12
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» Actividad directa seguimiento (intervencion de @&nos 4h/quincenal).
* Actividad directa seguimiento de derivacion (ingeion de al menos
2H/mensual).

[1l. EVALUACION:

De seguimiento y control, se establece como un proceso continuo y dinamico,
contemplando:

» La evaluacion general del servicio.
+ La evaluacion individualizada de cada usuario.

IV. EVALUACION FINAL- MEMORIA FINAL

- BENEFICIARIOS:

De este Programa, durante el afio 2014, se bemeficB8 personas con discapacidad
por enfermedad mental y familias o cuidadores si@dgisonas con enfermedad mental.
La poblacion diana de este Servicio han sido fomredalmente las personas con
enfermedad mental grave estabilizados psicolégintang que hayan presentado de
forma consistente déficit o discapacidades en désicas de la vida cotidiana, o con
grave riesgo de padecerlas en un futuro cercangpecordancia con el principio de

Prevencion. Por tanto, el servicio se ha dirigideferentemente a personas con
enfermedad mental cronica.

Igualmente, las actividades de Rehabilitacion Rsicial que ha incorporado el Servicio
se han dirigido a aquellas personas que viven exoraunidad y que, sin un apoyo

técnico y de recursos especializados hubiesen w@et@amente comprometida su
permanencia en la misma con una calidad de vidatade.

5°- PROGRAMA DE ESCUELA DE FAMILIAS-AYUDA MUTUA

- OBJETIVOS:

» Mejorar y favorecer la convivencia familiar, positando la permanencia en su
entorno de la persona con enfermedad mental.

» Potenciar habilidades de comunicacion familiar

» Favorecer la resolucion de problemas

* Reducir el nivel de estrés y sobrecarga familiar

» Favorecer el sentimiento de pertenencia grupal.

* Fomentar la recuperacion de roles sociales y faredi perdidos

* Romper el aislamiento social y estigmas de la famil

13



ACTIVIDADES:

Evaluacion inicial y valoracion de seguimiento yiouidad
Recepcion, demanda de nuevos casos

Determinacion del calendario

Elaboracion del material formativo

Establecimiento de los grupos de familias

Andlisis de evaluacion técnica (cada 3 meses)

Sesiones de grupo  (cada 15 dias)

Actividades complementarias de convivencia y autday

Establecimiento de los grupos de ayuda mutua

Deteccion de recursos comunitarios para las pesstoraenfermedad mental
Coordinacion con diferentes recursos comunitari®aluyd mental, servicios
sociales, centro base..)

Desarrollo de actuaciones de Atencion Directa

Evaluacion de control y seguimiento

Evaluacion final

BENEFICIARIOS:

De este Programa, durante el afio 2013, se beareficb3 familiares o allegados de
personas con discapacidad por enfermedad mental.

6°- PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD

OBJETIVOS:

El objetivo del Programa de Prevencion y Promocim la Salud es
proporcionar a las personas con enfermedad memf@imacion relevante y
estrategias que le permitan mejorar aspectos oelados con la alimentacion, la
actividad fisica y la autoestima, de tal manera gunto a su tratamiento de
base, les ayude a mejorar su calidad de vida.

Promover la practica de habitos y estilos de vadadables

Educar a las personas con enfermedad mental eavaneion de la enfermedad
fisica, proporcionando materiales educativos pamptementar la informacion
suministrada por los profesionales de la Red ded3dental.

Detectar los posibles casos de riesgo de sufrinlpnoas de salud en personas
con enfermedad mental, interviniendo precozmentstas situaciones.

14
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ACTIVIDADES:

I. ALIMENTACION Y NUTRICION

ll. COMPRA INTELIGENTE: PRIMER PASO PARA UNA ALIMENTAGDN
SALUDABLE

lll. TECNICAS CULINARIAS SALUDABLES, HIGIENE EN LA COCIM

IV. CONSERVACION Y RECONSTITUCION DE LOS ALIMENTOS EN LE
HOGAR

V. HIGIENE Y SALUD (AUTOCUIDADO)
VI. ACTIVIDAD FiSICA

VIl.  ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES

Antes de finalizar el programa realizamos una sg@giesesiones grupales de recuerdo,
que incluia discusién de sus experiencias persoralelo referente al programa, las
dificultades aparecidas, asi como sus expectatipasocupaciones.

BENEFICIARIOS:

De este Programa, durante el afio 2014, se bareficlO personas con discapacidad
por enfermedad mental, que estuvieran afectadaginagente por algunos aspectos de
su estilo de vida de entre los que se incluyeglta fle ejercicio y una dieta inadecuada.

7°- PROGRAMA DE PSICOEDUCACION Y HABITOS DE VIDA SALU DABLE
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD POR ENFERMEDAD MENTA L

OBJETIVOS:

» La Psicoeducacion tiene dos grandes objetivos:rirdo y educar sobre la
enfermedad mental para Aceptar la enfermedad, assumgravedad y larga
evolucion, asi como concienciar sobre el gran miéexistente en la persona
con enfermedad mental para mejorar su calidadd#e vi

e La promocion de la salud sirve fundamentalmentea gamoporcionar a las
personas con enfermedad mental informacion relevgnestrategias que le
permitan mejorar aspectos relacionados con la atew&n, la actividad fisica
y la autoestima, de tal manera que junto a suntiatdo de base, les ayude a
mejorar su calidad de vida.

» Adquirir conocimientos basicos sobre la enfermedad.

* Reducir la carga familiar para el mejor afrontartoerde los problemas
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derivados de la enfermedad.

Permitir una mayor comprension del comportamiemtéadoersona afectada por
una enfermedad mental.

Favorecer la relacibn con otras personas que tieglemismo problema,
trabajando mutuamente la des-dramatizacion y efiondm del estigma de la
enfermedad mental.

Aprender las habilidades sociales necesarias pater pnteractuar mejor en su
entorno de forma satisfactoria.

Dotar de estrategias necesarias para un mejortafnento de las situaciones
gue puedan generar estrés.

Promover la practica de habitos y estilos de saladables

Educar a las personas con enfermedad mental eavaneion de la enfermedad
fisica, proporcionando materiales educativos pamptementar la informacion
suministrada por los profesionales de la Red ded3dental.

Detectar los posibles casos de riesgo de sufbl@mas de salud en personas
con enfermedad mental, interviniendo precozmengstas situaciones.

- ACTIVIDADES:

PSICOEDUCACION

Presentaciones

Cuestionario de conocimientos previos, necesidadéseses y motivaciones
individuales

Descarga Emocional

Qué es la Salud Mental

Mitos y Realidades sobre la Salud Mental

Aceptacién de la Enfermedad

Estigma Social

Esquizofrenia y otros trastornos frecuentes.

Sintomas positivos y negativos de la enfermedad.

Prevencion: Sefales de alarma ante una recaida.

Habilidades de comunicacion.

Beneficios de tomar la medicacion: como contraardsts efectos secundarios.
Autoestima saludable y autoaceptacion

Problemas de convivencia

Estilos de comunicacién: pasivo, asertivo, agresivo

. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Alimentacion y Nutricion.

Las normas dietéticas para una vida mas sana.

Cdomo fijarse unas metas y alcanzarlas.

Cudles son las raciones adecuadas.

Como desarrollar sistemas de ayuda para manteaediata y un estilo de vida
sanos.

Los problemas de salud que se pueden reducir ar edh una dieta y un estilo
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de vida sanos.

Higiene y Salud (autocuidado).

Actividad Fisica.

Los efectos beneficiosos de hacer ejercicio de daeygular.

Como empezar y mantener un programa de ejercamfi
Diferentes tipos de programas de ejercicio fisico.

Reconocer los obstaculos que impiden frecuentenineater ejercicio.
Educacion Afectivo-Sexual / Autoestima

Prevencion de Toxicomanias.

Tabaquismo / alcoholismo

- BENEFICIARIOS:

De este Programa, durante el afio 2014, se bareficlO personas con discapacidad
por enfermedad mental grave, con dificultades deptacion del diagnostico de su
enfermedad y con estilos de vida poco saludables.

8°- PROGRAMA DE ITINERARIOS PERSONALIZADOS DE APOYO A L
EMPLEO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD POR ENFERMEDA D
MENTAL (FSE)

- OBJETIVOS:

El principal cometido del servicio de Intermediacibaboral es promover la
igualdad de oportunidades de las personas conneede@d mental en su acceso
al empleo. Incidiendo en medidas formativas, ecdpacitacion laboral y en
acciones dirigidas al mercado de trabajo relaciasamhn la responsabilidad y
sensibilizacion social.

Motivar, orientar y asesorar para la busqueda de#esam

Facilitar orientacion e informacion a personas eofermedad mental a cerca de
ofertas de trabajo, nuevos yacimientos de empteo, e

Apoyar la busqueda activa de empleo, promoviendeeguimiento directo de
las acciones emprendidas por los usuarios.

Coordinacion con empresas posibles contratadofes;i@ndoles informacion
acerca de los usuarios, promoviendo una imagenriyaosie la enfermedad
mental.

Creacion de una bolsa de empleo para personasitermedad mental

- ACTIVIDADES:

.
V.

ENTREVISTA INDIVIDUALIZADA

FICHA FORMATIVA-LABORAL

VALORACION INDIVIDUALIZADA

ITINERARIO PERSONALIZADO DE INSERCION LABORAL
TUTORIAS PERSONALIZADAS DE ORIENTACION PARA EL

17



EMPLEO

VI. SEGUIMIENTO INDIVIDUALIZADO, TANTO EN EL PERIODO
FORMATIVO COMO EN LA INCORPORACION A UN PUESTO DE
TRABAJO

VIl.  SENSIBILIZACION Y MEDIACION ENTRE LA EMPRESA Y LAS
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL

VIll. BOLSA DE EMPLEO PARA PERSONAS CON ENFERMEDAD
MENTAL

IX. EVALUACION Y  SEGUIMIENTO DE LAS ACCIONES
EMPRENDIDAS

- BENEFICIARIOS:

De este Programa, durante el afio 2014, se barefic8 personas con discapacidad
por enfermedad mental, en situacién de desempleo.

9°- PROGRAMA DE ATENCION PSICOSOCIAL A FAMILIARES Y
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL EN EL MEDIO RURAL

- OBJETIVOS:

» Aceptar la enfermedad, y asumir su gravedad y lavghucion.

e Concienciar sobre el gran potencial existente epel@sona con enfermedad
mental para mejorar su calidad de vida.

* Reducir la carga familiar facilitando la adquisitide habilidades para el manejo
de la enfermedad y para mejorar sus relaciones.

* Adquirir conocimientos basicos sobre la enfermedad.

* Reducir la carga familiar para el mejor afrontartoerde los problemas
derivados de la enfermedad.

« Permitir una mayor comprensién del comportamietéadoersona afectada por
una enfermedad mental.

» Favorecer la relacibn con otras familias que tiemnmismo problema,
trabajando mutuamente la des-dramatizacion y efiondm del estigma de la
enfermedad mental.

* Adquirir conocimientos basicos sobre la enfermedad.

* Permitir una mayor comprension del comportamiertéadpersona afectada por
una enfermedad mental.

» Sensibilizar a la poblacion en general sobre loblpmas de Salud mental

* Mejorar el conocimiento y promover la formacion ol enfermedad mental
en la poblacion general

* Modificar las actitudes hacia las personas conrerddad mental en la sociedad
en general.

* Implementar actuaciones que disminuyan la discagign asociada al estigma.
Promover acciones positivas que modifiquen y maj@&emaginario colectivo
de la enfermedad mental.

« Difundir y promover las mejores practicas en ladncontra el estigma.

18



k; FEAFES PALENCIA
SALUD MENTAL

- ACTIVIDADES:

. MODULO DE INFQRMACIQN SOBRE LA ENFERMEDAD
MENTAL.“PRESENTACION. ¢ QUE ES LA ENFERMEDAD MENTAL?

* Conocimiento de la enfermedad: sintomas positivomegativos, curso,
prondstico y el estigma de la enfermedad.

» Medicacion: tipos, efectos sobre la enfermad, efesecundarios y formas de
afrontarlos, pautas de toma de medicacion e impceade la adherencia al
tratamiento.

Il. MODULO DE HABILIDADES DE COMUNICAC,ION Y MEJORA DEL
CLIMA FAMILIAR.“FACTORES DE PROTECCION Y RIESGO ENEL
CURSO DE LAS ENFERMEDADES MENTALES”

1. MODULO DE MANEJO DEL ESTRES Y SOLUCION DE PROBLEMAS
CONCRETOS.“INTERVENCION EN CRISIS”

* Prevencion de recaidas: prédromos y pautas decamuante las crisis.

IV. MODULO DE MEJORA DE RECURSOS Y DE LA RED SOCIAL DE
APOYO.“COBERTURA SOCIAL FRENTE A LA ENFERMEDAD MENAL”

* Recursos sanitarios y sociales: la red de saludaidas servicios sociales y
aspectos juridicos.

V. VIDEO FORUM

* Fragmentos de Peliculas: “Una mente maravillos&gs” Horas” y “Mejor
imposible”; Para ilustrar y explicar cuatro tipog @nfermedades mentales
diferentes, Esquizofrenia, Trastorno Bipolar, Dsfine mayor y Trastorno
obsesivo compulsivo.

- BENEFICIARIOS:

De este Programa, durante el afio 2014, se barefic5 familias de personas con
discapacidad por enfermedad mental, con residemcg medio rural.
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9.1- PROGRAMA DE OCIO INCLUSIVO PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD POR ENFERMEDAD MENTAL EN EL MEDIO RURA L

OBJETIVOS:

Promover programas Yy servicios de ocio especitlzmidos por profesionales

especializados que faciliten la integracion erolawenidad.

Fomentar actitudes favorables hacia el ocio, inergando el nivel de

motivacion y autonomia de la persona.

Adquirir las habilidades de la vida diaria necemaripara un mayor

desenvolvimiento y autonomia en su entorno persosactial.

Aprender las habilidades sociales necesarias pater pnteractuar mejor en su
entorno de forma satisfactoria.

Dotar de estrategias necesarias para un mejortafnegnto de las situaciones
gue puedan generar estrés.

Mejorar el deterioro cognitivo que provoca estzamcidad.

ACTIVIDADES:

Dinamicas de consenso: se han trabajado a travéxctdedades guiadas la
capacidad de los usuarios para tomar una decigidgrepo, exponer sus
argumentos y opiniones y aceptar las de los demas.

Dinamicas de conocimiento: actividades dirigidas @b objetivo de que los
miembros del grupo se conozcan entre ellos masipamente.

Juegos de motricidad: dadas las caracteristicdssdesuarios del grupo de ha
trabajado la motricidad fina a través de juegos @iezas y diferentes
manualidades.

Juegos y actividades de estimulacion cognitivaioaes dirigidas a reforzar y
mantener las capacidades cognitivas de los usuagesar el deterioro.
Celebraciones: se ha celebrado con los usuariesedies fechas significativas
como los cumpleafios y las diferentes festividadastot locales como
nacionales.

Entrenamiento de las Habilidades Sociales: a tral&guegos dirigidos a
mejorar su desenvolvimiento social.

Entrenamiento del pensamiento lateral a través eguarios acertijos o
adivinanzas en las que también se ha buscado gjusdarios aprendan a buscar
nuevas soluciones a los problemas tanto de fordwdual como en grupo.

BENEFICIARIOS:

De este Programa, durante el aflo 2014, se barefich usuarios con discapacidad por
enfermedad mental, con residencia en el medio (Bekdes de Nava).
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10- CURSO DE TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA CO N
UTILIZACION DE MAQUINARIA

- OBJETIVOS:

* Ejecutar la limpieza de superficies con maquinarigaves de diferentes técnicas
y procedimientos:

. Preparar las superficies y el espacio para realezdimpieza
determinando los productos, Utiles y maquinas lzansisma.
Emplear los utiles, maquinas, accesorios y progudelimpieza
siguiendo las recomendaciones del fabricante, garantizar la
mayor eficacia y mantenimiento de los mismos

* Seleccionar el procedimiento y ejecutar la limpiezan
maquinaria empleando U(tiles y productos para abraras
resultados previstos

- METODOLOGIA:

Los contenidos se van a trasmitir con una metodalegpositiva / participativa y
muy practica.

La exposicion de los contenidos sera de tipo verlwain apoyo de recursos visuales
(cafidn retroproyector).

Al comienzo de cada sesion y mediante preguntasctds a los alumnos o
interlocuciones grupales, se averiguaran las igeagas de los alumnos sobre los
contenidos especificos a tratar.

Los alumnos contardn con un manual didactico, geemitira el correcto
seguimiento de las sesiones.

La expresion y el lenguaje seran concisos, sineglifilo los términos mas técnicos,
ayudando asi a su comprension sin evitar su desitniemto, necesario en un campo
de intervencién al que se van a dedicar profesioeate.

Se fomentara la participacion del alumno aprovedbasl grupo y las actividades
realizadas para que cada uno exponga sus opiniergstiencias, etc. El docente
generara debates e inquietudes a través de pregwatdmando de mediador de
grupo, con el fin de generar conocimientos basadda experiencia y cambios mas
generales en sus aptitudes hacia el empleo erelmapi

- BENEFICIARIOS:

De este Programa, durante el afio 2014, se baweficil3 usuarios con discapacidad
por enfermedad mental y en situacion de desempleo.
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A) Resultados obtenidos con la realizacion de @si@ades y/o servicios:

Los resultados de los diferentes Programas y Sesvigue se ofrecen desde FEAFES
Palencia, han sido muy positivos, destacamos ekatorde participacion, a todos los
niveles, ya sea de socios, usuarios, voluntarjpabjacion en general sensibilizada con
la problemética de la enfermedad mental, respeafa anteriores.

A lo largo de este periodo se ha producido una raeje la coordinacion, no solo
interna, entre los miembros del equipo, sino tamlign todos aquellos profesionales
de los distintos recursos relacionados con la HEidcala Salud y los Servicios
Sociales.

Se ha observado un aumento de la visibilidad déstzciacion, de su mision y fines
debido a los Programas de Sensibilizacion Comuaitaal Servicio de Informaciéon y
Orientacién que ha sufrido un aumento de consulasolo por familiares o personas
con enfermedad mental sino también de otros resupsofesionales y de poblacion en
general.

Se ha logrado una mayor integracion social de dasopas con enfermedad mental que
participan en los diferentes Programas y Serviaip® se ha hecho notable en un
aumento en la participacion de estos en actividadesalizadas fuera de la Asociacion
y en el descenso de ingresos hospitalarios.

Asi mismo desde el aflo 2012 la Asociacion FEAFESre&a esta Certificada con el
Sello de Calidad segun la norma ISO: 9001:200&sgld el afio 2014 esta considerada
entidad de utilidad publica por el Ministerio detdrior.

B) Grado o nivel de cumplimiento de los fines estabs:

Todos los Programas, Actividades y Servicios queeabzan en FEAFES Palencia se
basan en los fines estatuarios de la asociaciontemiando y fomentando los mismos;
mejorando la calidad de vida de las personas cfammeaedad mental y sus familias.
Cada vez es mayor el trabajo que nuestra Entidataepara Exhortar a los poderes
publicos para que se realice una politica coherngefectiva de prevencion, educacion,
tratamiento, rehabilitacién, asistencia e integnacile las personas con enfermedad
mental.

Asi mismo, a través de las diferentes actividades ofrece FEAFES Palencia se
consigue una mayor integracion en la comunidadadepersonas con enfermedad
mental y sus familias, asi como un mayor conocitoigror parte de la sociedad de la
realidad de la enfermedad mental.
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4. BENEFICIARIOS/AS O USUARIOS/AS DE LAS ACTIVIDADSE Y/O
SERVICIOS QUE PRESTA FEAFES PALENCIA:

A) Numero de beneficiarios/as:

Los beneficiarios de las actividades de FEAFESerR#, son primordialmente
personas diagnosticadas de enfermedad mental yasukares o allegados, aunque
también se benefician de nuestros servicios Pmfakis de la Educacion, la salud y los
Servicios Sociales y la poblacion en general.

El nimero total de beneficiarios y las caracterdstivienen reflejados en la explicacion
de los diferentes Programas y Servicios (ver agastae beneficiarios en el punto 3 de
la memoria)

b) Clase y grado de atencion de atencién quibeeclos beneficiarios/as:

Los Programas y Servicios que se prestan desde EERalencia se desarrollan de
manera anual, por lo que se atiende a los benabsidurante todo el afio, en la medida
de los programas en los que participan.

c) Requisitos exigidos para ostentar la condiaié beneficiario/a:

Cualquier persona puede ser beneficiario de logi&es que presta FEAFES Palencia,
ya que no se exige la condicién de socio paraaegflziario de los mismos.

Para participar en determinados Programas concset@xige estar diagnosticado de
enfermedad mental, en posesién del certificado ideapacidad o ser familiar o
allegado de una persona con enfermedad mentabpastados de beneficiarios en el
punto 3 de la memoria).

En algunos de los servicios que ofrece la Asoameiiste un copago para el que se
tienen en cuenta la situacién socio-econémica deitdad familiar.

L En el caso de que haya distintas clases se uslzario beneficiarios/as en funcién de la divewsiiitn

de servicios que preste la entidad.

2 Este apartado tendré en cuenta las distintassatiesbeneficiarios/as o usuarios/as haya.

% Se indicaran los requisitos exigidos por la asnéimpara el acceso a sus servicios, incluidas las
condiciones econémicas establecidas en cada ulos déstintos servicios prestados.
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5. MEDIOS MATERIALES Y RECURSOS CON LOS QUE CUENTA
ENTIDAD:

A) Centros o establecimientos de la entidad

Numero: 3: Una Sede Social y dos Viviendas Supadas

Caracteristicas:
SEDE SOCIAL: La Asociacion de Familiares y Personas con Erddad Mental
FEAFES Palencia con domicilio social en C/ AstéWlafiands n°® 6, bajo; posee

local destinado a ser la Sede Social de la Asamiasituado en Palencia, cuenta ¢

una superficie util de 120 m2, estando distribigddas siguientes dependencias:

. Recepcion: Un panel informativo, un buzon de eerggas y 2 sillas; Y Sala @
lectura: una mesa, 6 sillas, 2 armarios archivajdrenaquina de café.

. Zona de despachos (dpespacho n°l: 2 puestos de trabajo, 4 sillas n&araws
archivadores. Despacho n° 2: un puesto de trabappmesa de reuniones, 5 sillas
armarios archivadores.

. 2 Aseos

. Cocina completa

. Zona de talleres o actividades con una supertioted de unos 30 m2 distribuidos
dos zonas, una aula que cuenta con unos 20 m2im@aamente dispone de s¢
mesas rectangulares, 12 sillas, un retroproyect@aptalla, un televisor con video
dvd, también un cafidn para la exposicion mediaoteeP Point y cuenta con una sg
de ordenadores anexa de 10 m2.
Contamos ademas con 4 equipos informaticos de a3 5 equipos informaticq
portatiles, 3 Impresoras, fotocopiadoras, fax.
La iluminacién del aula cuenta con un total de éofocon cuatro fluorescentes
cada foco, disponiendo también de los correspotatienaparatos autébnomos
sefalizacion y emergencia que entraran en funcimmaomal faltar la tension de la re
permitiendo la salida al exterior en caso de ndegsi

El acceso tanto al Centro cumple con todas las dasdsefialadas en la normati
siendo accesible en su totalidad a todas las eéstade la misma al carecer de ram
y elementos que dificulten su acceso, estando tetlolocal perfectament]
acondicionado para el acceso al mismo con sillauddas y ademas disponiendo
una salida de emergencia que corresponde a laapdertacceso al centro que
encuentra siempre abierta y sefializado el recodédevacuacion.

El local se encuentra situado en una calle de mobaéntrico de la ciudad, con fac
acceso tanto andando como en coche, teniendo apantas siempre disponible
Todas las lineas de autobus urbano, estacionaa defcentro, siendo la periodicid
de los mismos de cada 15-20 minutos.

VIVIENDA 1 : Ubicada erj}} |} }d@| | S I <. sc cncuea situada er

un blogue destinado a viviendas, con acceso dégaetal y cuenta con un ascensor|.

Superficie y equipamiento: Cuenta con 128m2 corkig) 118 m2 utiles, distribuidg
de la siguiente forma:

Vestibulo, Salon, Cocina, Galeria, Pasillo, Dornmtd,, Dormitorio 2, Dormitorio 3
Dormitorio 4, Bafo 1, Bafio 2, Hall-vestidor, Serog :Cuenta con las instalacion
necesarias de agua, luz, gas y calefaccion.
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N° de plazas: 4+1 de respiro (mixtas)
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VIVIENDA 2 :Ubicada: | <- cncuentr;

situada en un bloque destinado a viviendas, corsacdesde el portal y desde| la
cochera, cuenta con dos ascensores.
Superficie y equipamiento: Cuenta con 136m2 cortkis) 100 m2 utiles, distribuidas
de la siguiente forma:
Vestibulo, Salén, Terraza comunica con el saimtina completamente amueblada y
con electrodomeésticos. Galeria, comunica con lainaocDistribuidor-Pasillo
Dormitorio 1, Dormitorio 2, Dormitorio 3, Dormitari 4, Aseo, Bafo, Servicios,
Cuenta con las instalaciones necesarias de aguads y calefaccion.
N° de plazas: 4 (mixtas)

oL

Titularidad o relacion juridica (propiedad, d° deifnucto, arrendamiento, etc.):
Sede SocialCesion gratuita del local propiedad del Excmoudtgmiento de Palencia,
sito en la Calle Asterio Mafianés n? 6 de Paler@ata el 21 de diciembre de 2037,
pudiendo ser esta cesion prorrogada.

Vivienda N° 1 En alquiler.

Vivienda N° 2: Cesion gratuita  de la  vivienda  sitaen

I vopicdad del Excom Ayuntamiento  de

Palencia.

6. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA:

NINGUNO de los miembros de la Junta Directiva déAtciaciéon de Familiares y
Personas con Enfermedad Mental, FEAFES Palencraibperetribucion alguna por
razon de cargo o prestacion de servicios, ni desBarpningun puesto de trabajo dentro
de la Entidad.

Si perciben la cuantia por los gastos con motivprdstar el servicio especifico que le
corresponda como miembro de Junta Directiva, tales dietas por desplazamientos.

7. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS:

Todos los Servicios y Programas que se llevan @ casde FEAFES Palencia se
prestan en su Sede Social, salvo tres Programas:

* Programa de Estimulacion Cognitiva: donde la atdéigide Deporte y Piscina se
realizan en una cancha alquilada y una calle deidaina Municipal ambas
situadas en el Pabellon publico de deporte de “@arfgticos” de Palencia.

* Programa de Apoyo para la Integracién Social erievidas: que se desarrolla
en las dos viviendas con las que cuenta FEAFESh#&aleen Cesion y en
alquiler.

* Programa de atencion psicosocial a familiares ysgrexrs con enfermedad
mental en el Medio Rural: se realiza en diferemtgsacios facilitados por los
CEAS de los municipios a los que se acude (Bildegeayuntamientoes etc...)
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