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EL EQUIPO TECNICO Y LA JUNTA
A /\f\,@% DIRECTIVA DE LA ASOCIACION SALUD
ard MENTAL PALENCIA DESEA QUE ESTE ANO

— 2017 SEA MUY FELIZ PARA TODOS
,gﬂ NUEVO ANO ?

y Pagina Web. Os estamos esperando.

No dudes en visitarnos en nuestros perfiles deldeade Twitter
3o

Asociacion Salud Mental Palencia - Facebook
@SaludMentalPal - Twitter
www.saludmentalpalencia.org - Web

ULTIMAS ACTIVIDADES DEL ANO 2016

Como sabéis el pasado mes de diciembre tuvieraar ldiferentes actividades con las que
quisimos terminar el afio a buen ritmo. Os dejarotissfde las diferentes jornadas.

% FEAFES PALENCIA
&I SALUD MENTAL

Fiesta de Navidad. Mercadillo solidario navidefio en el Paseo del
Como todos los afios celebramos el amigo invisible Saldn. Feria de Asociaciones de Palencia.
y la merienda con mucho éxito. Gracias a todos por

vuestra participacion.
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Viulepcia de género y
dlscapacidadv

MOIDAID0ZA
JATUIM aUIAZ

Salon de actos de la UNED, nuestra Entidad Ultimo Comité Salud Mental en Primera Persona.

colabor6 con la Asociacién AMUDIS para Por suerte tuvo mucho éxito de participacion.
organizar la charla “Violencia de Género y Mujer

con Discapacidad”

BUENOS PROPOSITOS: AMPLIACION DE LAS INSTALACIONES

No podemos prometer nada pero uno de los objetieosste afio es conseguir ampliar, por
fin, las instalaciones de la asociacion. Seguitadsiusqueda de locales que se adecuen a
nuestras necesidades y a nuestro presupuestoafgsedaros pronto buenas noticias.
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MODIFICACION DE CUOTAS

Os informamos de que tras la ultima asamblea gerhado la decision de subir las cuotas
gue se cobran desde la asociacion. La subida muggrande pero es importante que todo el
mundo este informado. Os dejamos la informacioalldeta.

CUOTA DE SOCIO ANUAL 2017 ---- mmmmmmmmmeen - 30€ ANO

(El afio anterior la cuota era de25€ al afio)

ATENCION PSICOLOGICA 2017 e 10€ SESION
(El afo anterior la cuota era fija de 10€ al mes)

ACTIVIDADES
. 1 Actividad ala sSemana: .......oovv v 5€ MES
. 2 Actividadesomas alasemana.........ccooveieiiieinann... 10€ MES

EL PAGO SE HARA EN CAJA LABORAL, COMO SIEMPRE,
EN EL NUMERO DE CUENTA:

ES24 3035 0283 10 2830014376
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MANANAS
10:00- Manualidades
11:00 Cocina Cocina Cocina
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 (10:00 - 11:30)
11:00 - Ocio
12:00 (Salidas, paseo,
peliculas,
: » . biblioteca...)
. Estlmulla.cmn Habilidades Sociales Taller cultural Fotografia
12:00 - Cognitiva 10:00-13-00
13:00 (12:00-13:00) (12:00 - 13:00) (11:30 - 13:00) (10:00-13:00)
(12:00-13:00) ' )
TARDES
17:00- Rengiién _ Yoga/ Mdsica
18:00 J Manualidades Relajacion o
(17:00 - 18:30) Piscina
(17:30-18:30)
18:00- Memoria . . Dibujo
19:00 Nivel Basico Tai - Chi Nivel Basico
Escuela
. : de Familias Dibujo Relajacion
19:00- Memoria P . . .
20:00 Nivel Avanzado Deporte (Cada 15 dias) Zumba Nivel Avanzado (19:00-19:30)




